


修身齐家 



应以慎、独主敬、求仁、习劳相勉 

一曰慎独则心安。自修之首，莫难于养心。心既知有善有恶，而
不能实用其力，以为善去恶，则谓之自欺………... 

二曰主敬则身强。敬之一字，孔门持以教人，春秋大夫亦常言之，
至程朱则千言万语不离此旨……….. 

曾国藩 





曾国藩简历 
          曾国藩：初名子城，字伯涵，号涤生，谥文正，汉族，湖南省长沙府湘乡县人。晚清重臣，
湘军的创立者和统帅者。清朝军事家、理学家、政治家、书法家，文学家，晚清散文“湘
乡派”创立人。官至两江总督、直隶总督、武英殿大学士，封一等毅勇侯。  
        公元1811年（嘉庆十六年）出生于湖南长沙府湘乡荷叶塘白杨坪（今湖南省娄底市双
峰县荷叶镇天坪村）的一个普通耕读家庭。兄妹九人，曾国藩为长子。祖辈以务农为主，
生活较为宽裕。祖父曾玉屏虽少文化，但阅历丰富；父亲曾麟书身为塾师秀才，作为长子
长孙的曾国藩，自然得到二位先辈的伦理教育了。他倡导洋务运动，创立湘军，在治家，
治军，治国，教育等方面都有重大建树。  
       6岁时入塾读书，8岁能读八股文诵五经，14岁时能读周礼、史记文选，并参加长沙的
童子试，成绩俱佳列为优等，可见他自幼天资聪明，勤奋好学。至道光十二年（1832年）
他考取了秀才，并与欧阳沧溟之女成婚。连考两次会试不中，随后又努力复习一年，在虚
岁28岁时，道光十八年(1838)殿试考中了同进士，从此之后，他一步一阶的踏上仕途之路，
并成为军机大臣穆彰阿的得意门生。在京十多年间，他先后任翰林院庶吉士，累迁侍读，
侍讲学士，文渊阁值阁事，内阁学士，稽察中书科事务，礼部侍郎及署兵部，工部，刑部，
吏部侍郎等职，曾国藩就是沿着这条仕途之道，步步升迁到二品官位。十年七迁，连跃十
级。 

 



巨蟒转世 
        曾国藩出生时，祖父曾经梦到有一只巨蟒缠在他家的柱子
上，所以认为曾国藩是巨蟒转世，曾国藩出生后家中的一
棵死梧桐树竟然重新焕发出了生命，让其祖父更加相信巨
蟒转世这一梦语。而凑巧的是曾国藩患有类似“牛皮癣”
一类的皮肤病，（有一说“火蟒藓”），浑身上下都是像
蛇的鳞片一样的癣，所以曾国藩也相信了巨蟒转世这一梦
语。曾国藩还有一个奇怪的爱好——爱吃鸡，却又最怕鸡毛。
当时紧急公文，在信封口处往往要粘上鸡毛，俗称鸡毛信、
鸡毛令箭。每当曾国藩看到这种信，总是毛骨悚然，如见
蛇蝎，必须要别人帮他取掉鸡毛，他才敢拆读。古时候曾
有这样的说法：“焚烧鸡毛，毒蛇闻气就死了，龙蛇之类，
也畏惧这种气味。”曾国藩对鸡毛害怕到这种程度，难免
也被人理解为蟒蛇转世。在岳麓书院学习时因为怕别人看
到身上的鳞片，所以夏天燥热时还穿戴整齐地读书，让先
生大加赞赏。 

https://baike.baidu.com/item/%E7%89%9B%E7%9A%AE%E7%99%A3
https://baike.baidu.com/item/%E9%B8%A1%E6%AF%9B%E4%BF%A1/4159
https://baike.baidu.com/item/%E9%B8%A1%E6%AF%9B%E4%BB%A4%E7%AE%AD
https://baike.baidu.com/item/%E5%B2%B3%E9%BA%93%E4%B9%A6%E9%99%A2


比贼笨 

        曾国藩小的时候天赋并不高，其实可以说比较笨，他学习
起来非常吃力。一天晚上，他在家里读书，有一篇文章他重
复读了很多遍，可就是背不下来。他就一遍一遍地读，一遍
一遍地背。夜已经很深了，他仍然没有背下来。这可急坏了
一个人。原来，他家来了一个贼人，就潜伏在他书房的屋榆
下，想等他读完书睡觉之后再进屋偷点什么。可是贼人在屋
外等啊等.就是不见曾国藩睡觉。贼人实在等不下去了，就十
分生气地跳进屋子，对曾国藩说：“就你这么笨还读什么书？
我听几遍就会背了！”于是贼人将那篇文章从头到尾地背诵
了一遍，然后扬长而去。 





《持家教子之术》 
 
著名历史学家钟书河先生说过，曾国藩教子成功是一个事实。无法抹杀，也无须抹杀。 

          

     曾国藩认为持家教子主要应注意以下十事：        

          一、勤理家事，严明家规。 

          二、尽孝悌，除骄逸。 

          三、“以习劳苦为第一要义”。 

          四、居家之道，不可有余财。 

         五、联姻“不必定富室名门”。 

         六、家事忌奢华，尚俭。 

        七、治家八字：考、宝、早、扫、书、疏、鱼、猪。    

        八、亲戚交往宜重情轻物。 

        九、不可厌倦家常琐事。 

        十、择良师以求教。 
 



曾国藩认为最重要的就是要在家庭成员中人人孝
悌的原则。孝容易理解，就是对父母、对长辈的
感恩、尊敬与赡养。悌是指兄弟之间和睦友爱，
也就是同辈之间的融洽与和谐。在曾国藩家书里，
一般都以为他给孩子写的信最多，事实上他写给
弟弟的信才是最多的，可见他对兄弟之间关系的
重视。曾国藩有段著名的评论，说家庭兴旺的规
律是：天下官宦之家，一般只传一代就萧条了，
因为大多是纨绔子弟；商贾之家，也就是民营企
业家的家庭，一般可传三代；耕读之家，也就是
以治农与读书为根本的家庭，一般可兴旺五、六
代；而孝友之家，就是讲究孝悌的、以和治家的
家庭，往往可以绵延十代八代。 



治家方略 

          曾国藩在“和以治家”的宗旨下还特别强调“勤以持家”。
这个勤以持家在曾国藩那有两层意思，一是家庭成员要克勤
克俭，一是做家长的要勤以言传身教。曾国藩说的这些，他
自己就能一丝不苟地带头去做，而且做得非常好。比如第二
个儿子曾纪泽喜欢西方社会学，曾纪鸿喜欢数学和物理学，
曾国藩虽然一窍不通，也能尽自己所能去了解，去努力学一
点。这样的父亲，才不愧是一个真正“勤以持家”的父亲。
在曾国藩的影响下，曾纪泽总是会亲自教孩子们学英语、数
学、音乐，还教他们练书法、写诗文、讲解经史典章，不论
再忙，每日总要抽出时间来陪孩子、陪家人，这就是最好的
家庭教育。所以，曾国藩子孙、曾孙，甚至玄孙里，有很多
科学家、教育家和社会活动家。 





中职生应如何修养身心？ 

1，踏实做人，安份守已？ 

2，只要有一技在手，其他就无所谓了？ 

3，读书与不读书有区别？ 

4，我们在学校学的知识及技能有用么？ 



谢     谢！ 


